Precario e Condig¢des

Osteopatia [ Fisioterapia Desportiva

Dr. Ricardo Salvador, Dra. Ana Moreira e Dr. Vasco Oliveira

Primeira consulta 60€

*E considerada primeira consulta , qualquer consulta agendada apés 3
meses da anterior. Salvo excecdes orientadas pelos profissionais

Consultas de seguimento 50€
Consulta de urgéncia

+10€
*Para consultas fora do hordario de trabalho normal da clinica

Pack de 10 sessoes™ 390€

*Este pack & exclusivo ao servico de fisioterapia e serd recomendado, se
necessario, apds a avaliagdo inicial e para casos de 2x ou mais por semana.

Massagem Desportiva [ Terapéutica

Dr. David Drew

Sessdo individual 1 Hora

Corpo inteiro

60€
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Precdario e Condicoes

Fisioterapia Pélvica [ Pilates Clinico

Consulta individuadl 5h€
Pack de 5 consultas™ 225€

*Este pack é exclusivo ao servico de Pilates Clinico individual e seré

recomendado, se necessdrio, apds a avaliagcdo inicial. A primeira consulta
poderd ser incluida ao valor do pack.

Pilates em PARES “pack de 5 aulas” 390€

195€ cada aluno (39€ por aula)

Aulas de grupo de Pilates MAT

Mensalidade 1x/semana 60€

Mensalidade 2x/semana* 95€

Oferecemos a aula experimental

Aulas de grupo de 2 a 5 alunos, hordrios fixos, inscrigdes no final do més.

Fisioterapia Respiratoria

Pack de 5 consultas* 225€
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Programas Integrados de
Osteopatia, Massagem Desportiva
e Pilates em Maquinas

Em parceria com o estudio MOOW PILATES

Programa de Avaliagcdo & Adaptagdo (280@

Duracéo: até 4 semanas

- 1 sessdo clinica (Osteopatia ou Massagem Desportiva)
4 sessdes de Pilates em maquinas

- 1 sessdo de pressoterapia (incluida no programa)

Programa de Tratamento & Consolidacgdo

Opcéo A — Movimento & Estabilidade @30%
* 2 sessdes clinicas S

8 sessdes de Pilates em maquinas
- 2 sessbes de pressoterapia (incluidas no programa)

Opc¢édo B — Intervencgéo Clinica & Recuperacgéio (490=€§
4 sessdes clinicas - -
4 sessdes de Pilates em maquinas

» 4 sessdes de pressoterapia (incluidas no programa)
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