
Osteopatia / Fisioterapia Desportiva

Primeira consulta

Massagem Desportiva / Terapêutica

Dr. Ricardo Salvador, Dra. Ana Moreira e Dr. Vasco Oliveira

60€

Consultas de seguimento 50€

Pack de 10 sessões* 390€
*Este pack é exclusivo ao serviço de fisioterapia e será recomendado, se
necessário, após a avaliação inicial e para casos de 2x ou mais por semana.

Sessão individual 1 Hora 60€

Preçário e Condições

Dr. David Drew

Consulta de urgência +10€

Corpo inteiro

Ultima atualização Janeiro 2026

*É considerada primeira consulta , qualquer consulta agendada após 3
meses da anterior. Salvo exceções orientadas pelos profissionais

*Para consultas fora do horário de trabalho normal da clinica



Fisioterapia Pélvica / Pilates Clínico 
Consulta individual 55€
Pack de 5 consultas* 225€
*Este pack é exclusivo ao serviço de Pilates Clínico individual e será
recomendado, se necessário, após a avaliação inicial. A primeira consulta
poderá ser incluída ao valor do pack.

Aulas de grupo de Pilates MAT 
Mensalidade 1x/semana 60€

Aulas de grupo de 2 a 5 alunos, horários fixos, inscrições no final do mês.

Oferecemos a aula experimental 

Mensalidade 2x/semana* 95€

Preçário e Condições

Pilates em PARES “pack de 5 aulas” 390€
195€ cada aluno (39€ por aula)

Ultima atualização Janeiro 2026

Fisioterapia Respiratória
Pack de 5 consultas* 225€



Programas Integrados de
Osteopatia, Massagem Desportiva

e Pilates em Máquinas

Opção A – Movimento & Estabilidade
• 2 sessões clínicas
• 8 sessões de Pilates em máquinas
• 2 sessões de pressoterapia (incluídas no programa)

Opção B – Intervenção Clínica & Recuperação
• 4 sessões clínicas
• 4 sessões de Pilates em máquinas
• 4 sessões de pressoterapia (incluídas no programa)

530€

490€

Duração: até 4 semanas
• 1 sessão clínica (Osteopatia ou Massagem Desportiva)
• 4 sessões de Pilates em máquinas
• 1 sessão de pressoterapia (incluída no programa)

Programa de Avaliação & Adaptação

Programa de Tratamento & Consolidação

Para mais informações ou para
agendar o seu programa contacte:

www.osteosalvador.pt
www.moowpilates.com

280€

Em parceria com o estudio MOOW PILATES


